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as competigdes que estdo
rolando...

Clinica de Férias do Bomtempo Resort esta em andamento

Itaipava (RJ) - A 202 edigéo da Clinica de Férias com Dacio Campos, ex-tenista profissional e atual

Tarmiia% d@ Samai@-=== comentarista do Sportv, no Bomtepo Resort ja esta em andamento. O domingo foi reservado para
avaliagdo e identificacdo dos golpes a serem aplicados e desenvolvidos pelos atletas. Esta avaliagéo

® ATP 250 Bastad foi filmada e serviu de base para que Décio percebesse as particularidades de cada atleta.

® ATP 250 Stuttgart Na manh& de ontem os participantes tiveram a oportunidade de assistir seus videos junto com Dé&cio,

que fez comentarios pertinentes a cada golpe e desempenho. A analise em grupo durou cerca de 45

minutos e permitiu que os atletas identificassem suas deficiéncias nos golpes, tomando ciéncia dos

m “Ssssssssss  pontos em que precisam melhorar. Os treinos comegaram logo em seguida, com énfase nos golpes
de direita e esquerda.

Roger Federer A tarde foi dedicada ao treinamento do golpe slice e, para finalizar o primeiro dia de atividades, os

quebrara também o atletas fizeram uma simulagdo de jogo, desenvolvendo as técnicas ministradas durante o dia.

namero de semanas

como namero 1 de A Clinica de Férias do Bomtempo Resort, localizado em Itaipava, regido serrana do Rio, é realizada

Sampras? duas vezes ao ano, nos meses de janeiro e julho. As inscrigdes para a Clinica sdo limitadas a 30

C sim pessoas por edigdo. A limitagdo das vagas tem por objetivo garantir o nivel de qualidade e a atengéo
. de Dacio Campos a todos os participantes. Além de oferecer todas as condiges para a pratica do

C NAO ténis, a Clinica de Férias do Bomtempo Resort também pretende desenvolver a integragéo dos

m amantes do esporte em momentos de descanso no clima ameno da serra.
Inaugurado em 2001, o Bomtempo foi o0 primeiro resort teméatico do Brasil voltado para o ténis. A
m . vocagdo desportiva sempre desempenhou um papel fundamental como atrativo de héspedes e
também para sociabilizar amantes dos esportes. Dacio Campos estava presente na inauguragdo do

Inscreva-se e receba Resort e foi também quem inaugurou a quadra de ténis do Bomtempo na ocasido. De |4 para ca,
noticias do circuito manteve-se presente no hotel duas vezes ao ano, organizando e ministrando a Clinica de Férias nos
mundial de Ténis via meses de julho e janeiro.
email O Bomtempo Resort é equipado com quatro quadras de ténis, sendo uma coberta, além de quadras
nome: de squash, padel, campo de futebol, basquete de rua e vdlei de areia, todas construidas com rigor

. profissional. As quadras recebem manutengdo e limpeza diarias, a fim de garantir o bem estar dos
emall:l m héspedes.

O hotel é referéncia para os praticantes de ténis, e atrai também esportistas amadores que iniciam
seus treinamentos no esporte. O Resort possui profissionais capacitados para iniciagdo ao ténis.
Mesmo fora da programacdo das Clinicas de Férias os héspedes interessados nas aulas podem
agendar um horario na recepgdo do hotel e aproveitar a estada para aprender mais sobre o esporte.
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