
Clínica de férias do Bomtempo Resort termina nesta sexta 

Itaipava (RJ) - Durante a semana, os participantes da 20ª Clínica de Férias do Bomtempo Resort
revezaram-se entre treinos de golpes, simulação de jogos e análises de vídeo com a supervisão do
ex-tenista profissional e atual comentarista do canal Sportv, Dácio Campos.
Os exercícios intensos e treinamentos em voleio de esquerda e direita, aproach (ida à rede), smash e
winner serviram de aquecimento para as atividades de treino em duplas, simulações de saque e para
o chamado treino combo, que combina saque, rede e voleio. Todos os dias foram finalizados com
jogos entre os participantes, para que aplicassem as técnicas aprendidas e pudessem ouvir os
comentários de Dácio sobre seu desempenho.

Na quinta-feira, 16 houve a primeira etapa de um torneio de encerramento, dividido pelos diferentes
níveis técnicos. A etapa final do torneio será realizada hoje, dia 17 de julho, e fechará as atividades
da 20ª edição da Clínica de Férias. O encerramento da Clinica terá entrega de certificados e
confraternização entre os atletas participantes. 

O coordenador de eventos do Bomtempo Resort, Hugo Leonardo, destacou que a 20ª edição da
Clínica de Férias registrou um retorno de participantes que já haviam participado de Clínicas
anteriores: “Para nós, este aspecto é muito positivo. O fato de as pessoas retornarem demonstra que
o serviço realizado é bom, de qualidade, e leva os participantes a quererem retornar”, afirma. 

Em função das férias de julho, esta edição da Clínica contou também com a participação de um
número significativo de jovens e crianças, que se mostraram bastante empenhados em aprimorar
suas técnicas. “Ao mesmo tempo, as crianças não deixaram de lado a estrutura de recreação infantil
do hotel e se divertiram fora da Clínica”, observa Hugo. Para os mais experientes, o fato de
colaborarem com os mais jovens tornou a experiência ainda mais gratificante, para além do
aperfeiçoamento dos golpes.

A Clínica de Férias do Bomtempo Resort, localizado em Itaipava, região serrana do Rio, é realizada
duas vezes ao ano, nos meses de janeiro e julho. As inscrições para a Clínica são limitadas a 30
pessoas por edição, a fim de garantir o nível de qualidade e a atenção de Dácio Campos a todos os
participantes.
Além de oferecer todas as condições para a prática do tênis, a Clínica de Férias do Bomtempo Resort
também pretende desenvolver a integração dos amantes do esporte em momentos de descanso no
clima ameno da serra.
Inaugurado em 2001, o Bomtempo foi o primeiro resort temático do Brasil voltado para o tênis. A
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